
हाथ� को क�स� �ोए �।
हर घ�ट� अपन� हाथ� को साब�न और पानी स� �ोए �

अ�यथा अलकोहल य��त स��नटाइज़र का उपयोग कर� ।

हाथ� को गीला कर� ।

हथ�ली को हथ�ली स� 20 स�क�ड तक रगड़� ।

हाथ� को अ�छी तरह
प�पर न�प�कन या �ायर स� स�खाय� ।

नल को ब�द करन� क� �लय�
प�पर न�प�कन का इ�त�माल कर� ।

पानी स� हाथ को �ोए �।

हाथ� की सतह को ढकन� क� �लय� पय�ा�त साब�न लगाय� ।

20
स�क�ड

#WorkSafe

हम�शा मा�क
पहन�

हर घ�ट�
हाथ� को �ोए �

अपन� च�हर� को
ना ��ए�

शारी�रक द �री
बनाय� रख�


