
ऑ�फस स� घर स�र��त प�च�।

मा�क को हम�शा अपन� साथ रख� ।

हाथ धोए �।

आज पहन� �ए कपड़� और मा�क को धोए �।
ख�द भी नहाय� । 

�सफ� एक बार इ�त�माल म� आन� वाल�
मा�क को क�ड़ादान म� डाल� ।

अपन� ब�ग और ज�त� को स��नटाइज़ कर� । 

दरवाज� को पहल� ही ख�लवाकर रख� ।

#WorkSafe

हम�शा मा�क
पहन�

हर घ�ट�
हाथ� को �ोए �

अपन� च�हर� को
ना ��ए�

शारी�रक द �री
बनाय� रख�


