
ज़�री �नयम जो आपको याद रखन� चा�हए।

6 फ़ीट की द �री बनाय� रख� ।

कोई भी काम करन� क� पहल� और
बाद म� अपन� हाथ� को स��नटाइज़ कर� ।

मा�क पहन� ।
समाज क� महानायक बन� ।

बीमार होन� पर घर म� ही रह�
काम पर ना जाय� ।

हाथ ना िमलाय� । नम�त� कर� । हर घ�ट� साब�न स� अपन� हाथ� को
तक़रीबन 20 स�क�ड तक धोए� ।

6 फ़ीट

20
स�क�ड

छ�क आन� पर म��ह को प�पर न�प�कन या
अपनी कोहनी स� ढक� ।

आमन�-सामन� की मी�ट�स
को कम कर द� ।

बार बार इ�त�माल म� आन� वाली चीज़� को
िनयिमत �प स� स�िनटाइज़ कर� । 

#WorkSafe

हम�शा मा�क
पहन�

हर घ�ट�
हाथ� को �ोए �

अपन� च�हर� को
ना ��ए�

शारी�रक द �री
बनाय� रख�


