
अपना मा�क उतारन� क��
बाद अपन� हाथ� को �ोए �।

शारी�रक द �री बनाय� रख� ।
आमन�-सामन� ब�ठकर खाना ना खाय� ।

अपना खाना �कसी और क� साथ ना बा�ट� । 

खाना खात� समय बात ना कर� । 

अपना खाना ख�द घर स� ल�कर आए� या
कॉ�ट��टल�स �ड�लवरी का च�नाव कर� ।

भोजन �श�टाचार
#WorkSafe

हम�शा मा�क
पहन�

हर घ�ट�
हाथ� को �ोए �

अपन� च�हर� को
ना ��ए�

शारी�रक द �री
बनाय� रख�


